
Juillet 2024 Chez les Indiens
Ages Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet

7h30 Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage

M
A
T
I
N

3-5 ans
Qui êtes vous ??

Spéléologie Piscine
Départ 9h30
Arrivé 10h

(groupe 1 de 19 enfants)

Activité surprise
Evahn
Ingrid

Fête du
Village

5-7 ans Préparation fête

7-12 
ans Escalade

Ti Ptit Tipi

12h00 Repas Repas Pique-nique Repas Repas
13h30 Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot

A
P
R
E
S
-

M
I
D
I

3-5 ans Balade
des alentours

Préparation fête Ti Ptit Tipi
QUARC ?

Fête du
Village

5-7 ans Spéléologie
7-12 
ans Traversé du

Far West

Piscine
Départ 11h30

(groupe 2 de 19 enfants)
Retour à 17h30

Attrapez vos rêves

16h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Prévoyez des Habits 
Salissants pour la 

Spéléologie !

Prévoir Affaires de 
piscine et protections

Goûter FOURNIE
pas l’ALSH

18h30 Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir

alsh@centre-nature-osca.com                     Tel:  06 49 73 13 35



Juillet 2024 JO Avec les Grecques
Ages Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet

7h30 Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage

M
A
T
I
N

3-5 ans

Escalade
Bienvenue

aux
Jeux Olympiques

Grecs !

Piscine
Départ 9h30
Arrivé 10h

(groupe 1 de 19 enfants)

Épreuve :
Capture de
Drapeaux

Bracelet Grecques/
Couronne de

Laurier5-7 ans

7-12 ans Spéléologie Vase Grec

Création de
Drapeaux

12h00 Repas Repas Pique-nique Repas Repas
13h30 Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot

A
P
R
E
S
-

M
I
D
I

3-5 ans Allumez la FLAMME Bienvenue
aux

Jeux Olympiques
Grecs !

Vase Grec
Création du 

Podium/ Médaille
Activité surprise

Mathias
Evahn

5-7 ans

7-12 ans Spéléologie Piscine
Départ 11h30

(groupe 2 de 19 enfants)
Retour à 17h30

Mosaïque/
Vase Grec

(suite)Création de 
drapeaux

16h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Prévoyez des Habits 

Salissants pour la 
Spéléologie !

Goûter FOURNIE
pas l’ALSH

Prévoir les affaires de 
piscine et protections

18h30 Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir

alsh@centre-nature-osca.com                     Tel:  06 49 73 13 35



Juillet 2024 Bienvenue au Théâtre
Ages Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet

7h30 Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage

M
A
T
I
N

3-5 ans Spectacle de
Marionnettes

Shooting Photo
avec les 

Marionnettes

Piscine
Départ 9h30
Arrivé 10h

(groupe 1 de 19 enfants)

Théâtre des
émotions

Improvisation
Théâtrale

5-7 ans

7-12 
ans

Selon Avancé
Photo

12h00 Repas Repas Pique-nique Repas Repas
13h30 Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot

A
P
R
E
S
-

M
I
D
I

3-5 ans Fabrication
de Marionnettes

Shooting Photo
Avec les 

Marionnettes

Selon Avancé 
Phtoto

Activité surprise
Mathias

Ingrid

Diffusion du Film 
Photo5-7 ans

7-12 
ans

Piscine
Départ 11h30

(groupe 2 de 19 enfants)
Retour à 17h30

16h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Prévoir les affaires 
de piscine et 
protections

18h30 Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir

alsh@centre-nature-osca.com                      Tel:  06 49 73 13 35



Juillet-Août 2024 Nos amis les animaux
Ages Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 Août Vendredi 2 Août

7h30 Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage Accueil/Jeux libre/Jardinage

M
A
T
I
N

3-5 
ans

Création de carte
dinosaure

Création de
canne à pêche Rafting

Poney surprise  
départ 9h30 

Accrobranche 5-7 
ans
7-12 
ans

À la recherche
du monde

perdu...

12h00 Repas Repas Pique-nique Repas Pique-nique
13h30 Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot Sieste pour les Pichot

A
P
R
E
S
-

M
I
D
I

3-5 
ans Dessine moi

un Dinosaure !

Oh : Un canard !

Kanoé

À la recherche
du monde

perdu...

Animal  Masqué

Devine mon
animal

5-7 
ans

À la pêche aux
petits poissons

7-12 
ans Loto Dinosaure

Poney surprise

16h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

18h30 Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir Au Revoir

alsh@centre-nature-osca.com                       Tel:  06 49 73 13 35



ALSH Centre-Nature OSCA 
9 Allée de Migennes 
48500 Banassac-Canilhac 

Bonjour à toutes les familles , ça y est c’est les vacances !

Durant cette période, assurez-vous que votre enfant vienne à l’accueil de loisirs avec : 

- Une casquette 
- Une gourde pleine 
- Une collation pour le matin et un goûter pour l’après midi 
- Sa crème solaire 
- Les doudous pour les plus petits. 
- Traitements médicaux avec ordonnance 

N’OUBLIEZ PAS DE REMPLIR L’AUTORISATION DE SORTIE POUR TOUTE LES SORTIES ORGANISEES

 Merci de nous signaler si votre enfant ne viens pas à une sortie

Les MERCREDIS , journée piscine. (sauf mauvais temps)

Pour une meilleure organisation , le groupe sera scindé en deux. 

Départ du centre à 9h30 (1er groupe) 

départ du centre 11h30 (2eme groupe)

Un pique nique est fourni au parc de la Canourgue. 

- Les enfants ne faisant que l’après midi seront attendu à l’accueil de loisirs à 11h30 MAX pour départ en bus. 

- Les enfants qui ne mangent pas à midi seront de retour à 12h à l’accueil de loisir OSCA.

- Les enfants ne faisant que la matinée sont à récupérer à la PISCINE de LA CANOURGUE à 11h45. ( Rue Callongue , en face du collège sport nature)

Les enfants seront de retour au centre de loisirs Osca à 17h Minimun 

NE PAS OUBLIER LE MAILLOT DE BAIN, LA SERVIETTE ET LES BRASSARDS ET COUCHE D’EAU POUR LES PETITS 



Les autres dates à ne pas oublier : 

Mardi 9 juillet Spéléologie / Escalade 

Prévoir des habits salissants + change (spéléo/escalade) 

Mercredi 10 juillet Piscine 

Journée piscine 

départ 9h30 1er groupe 

départ 11h30 2eme groupe 

Vendredi 12 juillet 

Cérémonie Indienne , goûter fourni par l’accueil de loisirs , les parents sont conviés 

Lundi 15 juillet Spéléologie / Escalade 

Prévoir des habits salissants + change (spéléo/escalade) 

Ramener un vieux draps si possible 

Mercredi 17 juillet Piscine 

journée piscine 

départ 9h30 1er groupe 

départ 11h30 2eme groupe 

Ramener un vieux récipient (vase , verre , bol , boite plastique) 

Lundi 22 juillet 

Ramener 1 ou 2 vielles chaussettes/ gants (marionnettes) 



Mercredi 24 juillet Piscine 

Journée piscine 

départ 9h30 1er groupe 

départ 11h30 2eme groupe 

Mercredi 31 juillet Sortie Kanoé / Rafting 

Journée ENTIÈRE à l’extérieur, départ à 9h30 et retour à 17h !!!

Prévoir ; 

-habits d’eau 

-maillot de bain 

-serviette 

-casquette 

-crème solaire 

-chaussure d’eau (vieille basket le cas échéant) 

Nous vous attendons plein d’énergie pour l’été. 

Cordialement. 

Ludovic BRUN et l’équipe d’animation. 


